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Савина М.А. защитила кандидатскую диссертацию в 2006 году, выполненную на 
кафедре фундаментальной и клинической неврологии ГОУ ВПО «Российский Государ
ственный медицинский университет» на базе нейрореанимационного и неврологическо
го отделений ГКБ №31 (зав. кафедрой член-корр. РАН проф. Скворцова В.И.). Савина 
М.А. являлась врачом-психиатром в мультидисциплинарной реабилитационной бригаде, 
тесно взаимодействуя с врачами-неврологами, кинезотерапевтами и дефектологами. 
Консультируя в отделении, она получала опыт в диагностике и психофармакотерапии 
разнообразных психических расстройств, наблюдавшихся у пациентом с цереброваску
лярной патологией, первичными и повторными инсультами. Свой опыт работы с депрес
сиями у контингента больных неврологического стационара она обобщила в 2006 году в 
кандидатской диссертации «Постинсультные депрессии». После защиты диссертацион
ной работы Савина М.А. расширила сферу своего внимания, проводя систематическое 
наблюдение и анализ других -  функциональных и органических -  расстройств у боль
ных, перенесших инсульт. Результаты этой работы легли в основу диссертационного ис
следования «Постинсультные психические нарушения: клинико-статистические, клини
ческие, клинико-патогенетические, прогностические аспекты». Тема диссертации была 
утверждена на Ученом совете ФГБУ «НЦПЗ» РАМН 25.01.2011 году (протокол N ol).

Савина М.А. проявила себя как трудолюбивый, целеустремленный исследовате
лей, сочетающий как знание классических исследовательских клинических подходов, 
так и современные методов исследования. Обладая знанием нескольких европейских 
языков, она смогла синтезировать различные системы оценки функциональных психиче
ских расстройств у больных после инсульта. Профессиональные познания и навыки по
зволили Савиной М.А. решить в ходе исследования актуальную проблему диагностики 
постинсультных психических расстройств, предложить клиническую типологию депрес
сий, генерализованной тревоги, фобий, апатии и расстройств сознания. Кропотливый 
сбор катамнестического материала позволил Савиной М.А. установить прогнозы течения 
выявленных расстройств. Понимание диссертанткой основ топической диагностики, 
нейропсихологии и нейрофизиологии как здорового, так и поврежденного мозга способ
ствовало результативности ее исследований на поле психиатрии инсульта -  сфере, где 
тесно взаимодействуют неврологические и психиатрические подходы.
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